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Aupres d'un conseiller numeérique, j'apprends a devenir autonome pour :

Echanger avec mes proches

» Utiliser une messagerie électronique
e Utiliser un réseau social

® Passer un appel vidéo et partager

des photos Chercher un emploi ou une formation

* Mener une recherche d'emploi en ligne

® Réaliser mon CV et le diffuser

: ® Découvrir les outils de recherche d'emploi
Accompagner mon entant

e Suivre la scolarité de mon enfant

e Sensibiliser aux usages numériques

* Me sensibiliser aux dangers du numérique - Realiser mes démarches en ligne

* Naviguer sur les sites Intemet
des services publics

 Solliciter les administrations
sur Internet

Utiliser les opportunités du numerique
* Déposer une annonce sur un site
o Utiliser des sites de commerce sur Internet
® Découvrir les outils pour simplifier = , " :
le quotidien _ Prendre en main l'outil numerique
- o Utiliser les outils bureautiques
(traitement de texte, etc.)
* Connaitre les pratiques du numerique

Découvrir mon territoire * Adapter mon matériel a mes besoins

e Accéder a l'offre locale de soins q _
¢ Découvrir les transports en commun (etc.) Financé

C3
par
o M'informer sur les activités culturelles ?,‘%WERNEMENT
en accompagnement individuel ou en atelier collectif

L'ACLE est aussi

Une question, un renseignement,
besoin d'aide, d'un rendez-vous :

pour vous
accompagner
dans toutes
vos démarches
sur www.caf.fr

Lucie PIOLET

0549987114

lucie.piolet@conseiller-numerique.fr

Permanences avec ou sans rendez-vous
2éme et 4éme VENDREDIS de chaque mois
De S9h a 12h
A la Mairie
Deés le 14 octobre 2022




